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Celem zadamia jest realizowanie programu profilaktyki wskazujgcej 1 programu reduken szkod adresowanego do studentow
krakowskich uczelm wyzszych, poprzez utworzenie Punktu Konsultacyjnego ukierunkowanego na dzalamia diagnostyczne,
edukacyjne 1 terapeutyczne.

Dziatania profilaktyczno-interwencyne realizowane w Punkcie Konsultacyjnym maja na celu ujawnianie osob o najwyzszym ryzyku
dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka, by nie dopusci¢ do rozwoju uzaleznienia od substanc
psychoaktywnych.

Celem dziatan jest takze ograniczanie gteboko$ci 1 czasu trwania dysfunkeji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych
wskutek uzyskania wiedzy na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych oraz przyczyn siggania po nie w polaczeniu z nabyciem
umiejetnosci (technik) eliminowania potrzeby siegania po te substancje.

Innowacyjnos¢ przedsigwzigcia polega na stworzeniu specjalistyczne) oferty pomocy psychologiczne) 1 psychiatryczney dla
wyselekcjonowanej grupy spotecznej (studentéw), spostrzeganej w analizach dotyczacych uzaleznien jako grupa szczegélnego ryzyka.
Mimo duzego zapotrzebowania na tego typu ushugl nie powotano jak dotad wyspecjalizowanego osrodka oferujgcego wsparcie z
zakresu profilaktyki 1 leczenia uzaleznien dla mtodziezy akademickie;.

Tymczasem Krakow jest drugim co do wielko$cr (po Warszawie) osrodkiem akademickim w Polsce, co, bioragc pod uwage, liczbe
studiygcych moze wskazywaé na potencjalnie wysoki odsetek osob z grupy ryzyka.
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Podeyjmowane dzialania bedq mie¢ charakter:

1. profilaktyczny - o charakterze profilaktyki skierowanej do oséb z grup podwyzszonego 1 najwyzszego ryzyka majace na celu
zahamowanie poglebiajacego si¢ procesu degradacyi zdrowotnej 1 spoleczne) poprzez promocje zdrowia, poradnictwo 1
konsultacje;

2. interwencyjny - dla osob ryzykownie uzywajgcych substancyi psychoaktywnych, ktére nie popadly jeszcze w uzaleznienie
fizyczne oraz nie yjawniajgcych powazniejszych zaburzen funkcjonowania psychospotecznego; jest to strategia prowadzaca do
rozpoznania czynnikow ryzyka 1 podjeciu dziatan motywujgcych do podjecia profesjonalne) pomocy terapeutyczney;

3. mterwengji kryzysowej - obejmujacy dziatania dorazne, krotkoterminowe, zmierzajace do udzielenia natychmiastowej pomocy
osobom znajdujacym si¢ w sytuacy kryzysowey.

4. wspierajacy - dla studentow wymagajacych psychologiczne) pomocy w zwigzku z wspotuzaleznieniem, syndromem DDA,
pochodzacych z rodzin dotkmetych alkoholizmem 1 przemoca.



ayna

STOWARZYSZENIE DOBREJ NADZIEI w. RA'
ul. Batorego 5, 31-135 Krakow = %ﬂ :
Tel/fax. 12 631 04 80 S xm

K R AKOW

www.sdn.org.pl www.krakow.pl

e . . . L [ .ngo.krakow.pl
Projekt wspoftfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow - ngo.Krakow-p

DO KOGO ADRESOWANY JEST PROJEKT?
Adresatami dziatan sg studenci krakowskich uczelni wyzszych, czyli osoby w wieku $rednio 19-26 lat.

Oferta adresowana jest do os6b bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka uzaleznienia, w szczeg6lnosci do:

— 0sOb ryzykownie uzywajgcych 1 naduzywajgcych substanc psychoaktywnych, bedacych studentami krakowskich uczelni
wyzszych;

— studentéw z syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika, czyli wychowanych w rodzinie z problemem alkoholowym badz w
rodzinie stosujacej przemoc fizyczng 1 psychiczng, w tym takze w sytuacjach, kiedy ta przemoc jest lub w przeszto$ci byta
zwigzana z uzaleznieniem od alkoholu cztonka/6w rodziny;

— studentéw wspédtuzaleznionych, ktérzy przezywajg trudno$ci zwigzane z naduzywaniem 1 uzaleZznieniem alkoholu lub mnych
substancyi psychoaktywnych przez cztonkow rodziny;

— studentéw chcgcych uzyska¢ informacje na temat szkodliwosci substanci psychoaktywnych, skutkow ich uzywania, form 1
miejsc, gdzie mozna uzyskac¢ specjalistyczng pomoc, etc.

Osoby zgtaszajace si¢ do Punktu zostang objete diagnoza lekarska 1 psychologiczng, poradnictwem, dzialaniami informacyynymi, a w
sytuacjl rozpoznania uzaleznienia, skierowane do programu terapeutycznego w poradni terapii uzaleznien.
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Diagnoza problemu na podst. badan stanu zdrowia psychicznego 1 struktury uzywania substangji psychoaktywnych przez studentéw.

7. badan przeprowadzonych na krakowskich uczelniach wynika, ze studenct w wysokim stopniu sg zagrozeni ryzykiem uzaleznien,
wystapienia zaburzen psychicznych 1 objawow psychosomatycznych. Zwigzane jest to z wieloma czynnikami, zaréwno wynikajgcymi z
osobowosciowych cech ujawniajacych si¢ po wejSciu w dorostosé w zetknigciu z sytuacja zyciowego przetomu, jakim jest podjecie
studiow, jaki 1 z zasobami rodzinnymi, rowie$niczymi tworzgcymi Srodowisko wsparcia spotecznego dla mtodego cztowieka. Od
wielkoSc1 kapitatu oparcia spolecznego zalezy stopien 1 szybko$¢ adaptacp do nowej sytuacp. 7. koler brak zaspokojema
podstawowych potrzeb spoleczno - emocjonalnych prowadzi do zaburzen neurotycznych charakteryzujgeych si¢ lekiem, chaosem 1
niepewnos$cig oraz generuje infantylng postawg w kontaktach z ludzmi 1 sktonnos$¢ do wybuchow agresji.

W grupie ryzyka umieszcza si¢ szczegolnie studentow I roku, ktorzy czgsto po raz pierwszy w Zyciu pozostajd dtuzszy czas poza
domem rodzinnym. Tracg dawne wigz1 kolezenskie, poczucie bezpieczenstwa, jakie dawala 1im rodzina 1 przyjaciele, czujg sig
osamotnieni, przezywajgd problemy separacyjne. Szukajg sposobow ucieczki od stresow, przygnebienia, tesknoty 1 niepokoju w
roznych $Srodowiskach, nie zawsze umiejgc selektywnie 1 krytycznie wybraé takie, ktére oferuje konstruktywng pomoc w
zaadaptowaniu si¢ do nowego zycia.

Analiza probleméw, z ktorymi zglaszajg si¢ do poradmi Dobrej Nadzier studenci krakowskich uczelni, wskazuje, ze najczg$cie)
przyczyng poszukiwania pomocy psychologiczne) sg wlasnie problemy spoteczne na tle neurotycznym 1 osobowo$ciowym. Wyrazajg
si¢ one w trudno$ciach w budowaniu satysfakcgonujacych, trwalych relaci interpersonalnych, ktére mogg prowadzi¢ do zachowan
promiskuistycznych oraz do siggania po substytucje biochemiczng (subst. psychoaktywne,  zaangazowanie w hazard, gry
komputerowe, wirtualng rzeczywisto$¢ dostgpng w internecie).
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Reasumujac, z do$wiadczen terapeutow pracujgeych z mtodymi ludzmi w NZOZ. Dobrej Nadziei wynikajg nastepujgce obserwacge.
Po pierwsze, sigganie po substancje psychoaktywne zwigzane jest z wyrwaniem si¢ z domu rodzinnego. W nowym miesScie, wsrod
obcych ludzi, pacgencal deklaruja, ze czujg si¢ wolni, majg mozliwo$¢ samostanowienia 1 probujg wszystkiego, co bylo wezesniej
zakazane. Drugim powodem jest prze$wiadczenie o tym, ze wlasnie w okresie studiow nalezy bawi¢ si¢ bez ograniczen, ,wyszale¢
si¢”. Trzecim powodem jest stres, presja na osigganie wynikow, sukcesu. Osoby, ktorym brak pewnos$ci siebie, odporno$ci na stres,
cz€sto s1€gaja po substancje szybko wprowadzajace w lepsze samopoczucie.

Uzaleznienia stanowig powazny problem w populagji studentéw. Przyczyny siggania po substancje psychoaktywne majg najczes$ciej w
wieku studenckim podtoze psychologiczne 1 spoteczne. Zdaniem milodych ludzi uzywanie ich pozwala zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby: akceptacj, przynaleznos$ci 1 poczucia bezpieczenstwa. Tymczasem uzaleznienie jest choroba, ktéra zaczyna si¢ 1 rozwia
podstepnie. Wielu studentéw nie widzi tej granicy, popada w nalég, z ktorego trudno si¢ potem wydostaé. Najczestsze nalogi, jakim
ulegajg studenci to nikotyna, alkohol 1 narkotyki, a w ostatmim czasie takze uzaleznienie od Internetu 1 hazardu. Badama (Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanu, 2005) przeprowadzone na grupie studentow 6 krakowskich uczelm wykazaty, ze 949% studentéw uzywa
alkoholu, prawie potowa okazjonalnie badz natogowo wyrobow tytoniowych, a 32% narkotykow/lekow. Statystyki Panstwowe
Agencyi Rozwigzywania Problemow Alkoholowych alarmuyg, Ze najwiekszy wzrost spozycia alkoholu nastepuje w grupie uczniow 1
studentow.

7. badan dotyczacych spozycia alkoholu 1 innych uzywek przez todzkich studentow, przeprowadzonych w 2010r przez Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej wynika, ze studenci po alkohol siegajg 4-5 razy w tygodniu, najwiecej pyja w weekendy (5 - 6 piw lub
okoto 0,5 litra wodki), co drugl z nich regularnie pali marthuang, co trzect miat kontakt z amfetaming, poza tym stosujg leki 1 tzw.
sdopalacze". Najczestsze powody siegania po uzywki to che¢ rozluznienia si¢ 1 odprezenia, mozliwo$¢ wezucia si¢ w imprezowa
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atmosfere, che¢ poprawy humoru, poczucia swobody 1 odwagi. Najpopularniejsze miejsca imprez to akademiki, wynajmowane przez
znajomych mieszkania oraz kluby.

Najczescie) spotykane substancgje uzalezmajace w Srodowisku studenckim to:

- nikotyna - traktowana jako sposob na szybka ucieczke od obowigzkow, chwile relaksu 1 odprezenia. Papierosy, w opinii studentow,
odprezajg przed egzaminem, pozwalag sie skupi¢, dajg poczucie zjednoczenia, wolno$ci, wyluzowania, mozliwo$¢ nawigzania
nowych znajomosci.

- alkohol - wérod studentow spozywanie alkoholu nosi czgsto charakter ,rytuatu przej$cia”. Tradycje 1 poglady przekazywane sobie
przez pokolenia pyacych studentéw wzmacniajg przekonanie, Ze alkohol jest nieodzownym sktadnikiem sukcesu towarzyskiego.
Whplyw §rodowiskowy tworzy kulture picia, ktoéra w sposdb pasywny lub aktywny promuje spozywanie alkoholu. Wigkszo$¢ pyacych
w sposob ryzykowny studentéw obniza poziom konsumpcy alkoholu po ukonczeniu studiow, jednak cze$¢ z nich przeklada ten
wzorzec funkcgonowania na dalsze zycie, co prowadzi do alkoholizmu, probleméw zdrowotnych, spotecznych, prawnych.
Profilaktyka wérod naymtodszych studentéw, wezesna interwencja oraz, w przypadku osob naduzywajacych, terapia pozwolg na
zapobieganie uzaleznieniom 1 naprawianie szkod zwigzanych z kulturg picia w srodowisku studenckim.

- narkotyki powoli stajg si¢ jedng z najpopularniejszych uzywek na mimprezach. W ostatnim czasie na rynku pojawita si¢ nowa,
niebezpieczna grupa substancyi zwanych dopalaczami, ktére mimo 1z sg legalne, dziatajg jak narkotyki. Uzaleznienie od narkotykow
czesto zaczyna si¢ od stosowania Srodkéw stosunkowo stabo dziatajgeych, jak marithuana czy dopalacze, do ktérych jednak organizm
szybko si¢ przyzwyczaja 1 pojawia si¢ konieczno$¢ uzycia coraz mocniejszych dawek 1 substancy w celu osiggnigeia tego samego
efektu.
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Oproécz substancyi chemicznych coraz wigkszy problem stanowig uzalezniania psychologiczne, w tym szczegolnie:

- uzaleznienie od internetu - wielu studentow $wiadomie wskazuje na internet, jako Srodek, od ktérego mozna si¢ uzaleznc,
poniewaz czgsto jego uzywanie jest zwigzane z naukg, co bywa usprawiedliwieniem dla spedzanma przy komputerze wielu godzin,
czesto kosztem zaniedbywania mnych aktywno$ci, gléwnie spotecznych. Nadmierne zaangazowanie w ,wirtualng rzeczywisto$¢”
sprawla, ze zaczyna brakowa¢ czasu na inne sprawy: prace, nauke, odpoczynek, zycie rodzinne czy kontakty towarzyskie, a w koncu
na zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych. Socjologowie przewiduja, ze rozwdj technologn 1 calkowita informatyzacja
doprowadza do tego, ze najwigkszym problemem spoteczenstwa w przysztosci bedzie wlasnie uzaleznienie od Internetu.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow
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PRZYJDZ, ZADZWON, NAPISZ

NZOZ Dobrej Nadziel

Poradnia Terapu Uzaleznien 1 Wspétuzalezniema
Krakéw, Ul. Stoczniowcéw 7

I pietro

REJESTRACJA pon - pt 10.00 - 14.00
TEL. 12 262 92 99
TEL. 602 220 199

e-mail konsultacie.sdn@gmail.com

dyzury psychologa online poprzez komunikator tekstowy: wtorki 09.00 - 11.00, czwartki 16.00 - 18.00
gg 36143202
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PUNKT KONSULTACYJNY DLA STUDENTOW

przy
PORADNI TERAPIT UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA
NZ0OZ DOBREJ NADZIEI

UL. STOCZNIOWCOW 7, 30 - 715 KRAKOW
(skrzyzowanie ulic Nowohuckiej, Saskiej 1 zjazdu z mostu na Dabiu)

MPK: 127, 157, 158, 163, 174, 178, 185

w odlegltodci 1 km - linia tramwajowa 11 1 20

dla zmotoryzowanych - bezplatny parking, wjazd od ul. Nowohuckie]

KOORDYNATOR PROJEKTU:

mgr KATARZYNA PYTKO - KIEELKOWSKA
KIEROWNIK PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
TEL. 12 262 92 99
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